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План спортивно -массовых, физкультурно-спортивных 
и социально-значимыхШербйриятий 

ШСК МБОУ Перелазской СОШ на 2023 - 2024 учебный год 

Цель работы: 
Привлечение обучающихся МБОУ Перелазской СОШ к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом, развитие в ОУ традиционных и наиболее 
популярных видов спорта, пропаганда здорового образа жизни. 
Задачи: 
1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
здоровья. 
2. Организация физкультурно-спортивной работы в Школе во внеурочное время. 
3. Активизация физкультурно-спортивной работы и участие обучающихся и иных 
участников образовательного процесса в спортивной жизни ШСК. 
4. Укрепление здоровья и физическое совершенствование участников 
образовательного процесса на основе систематически организованных массовых 
спортивно-оздоровительных мероприятий. 
5. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных на 
занятиях физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 
качеств. 
6. Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 
самодеятельности и организаторских способностей. 
7. Профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде как 
наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни. 
8. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта 
для участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно - педагогическая работа 
1. Принятие утверждение плана работы на 

2023 - 2024 учебный год 
Сентябрь Зам.дир. по BP 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

2. Составление расписания работы 
спортивных секций и кружков 

сентябрь Руководитель ШСК, 
учителя ФК 

3. Подготовка спортивного зала и площадки. 
Подготовка команд участников. 
Формирование групп воспитанников, 
членов ШСК. 

В течение 
года 

Директор школы 
Завхоз 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК 



4. Оформление стендов, страницы на 
официальном сайте школы. Оформление 
текущей документации 

В течение 
года 

Руководитель ШСК, 
Совет клуба 

Учебно - воспитательная работа 
1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 
родителей. Привлечение родителей для 
участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве участников, судей 
и группы поддержки. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 

2. Вовлечение детей в спортивные секции и 
кружки 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

3. Организация культурно-массовых 
мероприятий (экскурсии, посещение 
спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по спортивной 
тематике). 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

Методическая работа 
1. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 
В течение 
года 

Руководитель ШСК 

2. Контроль за работой спортивных секций и 
кружков 

В течение 
года 

Зам.дир. по BP 
Руководитель ШСК 

Спортивно - массовая работа 
1. Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 
В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

2. Обеспечение участия команд клуба в 
районных и областных соревнованиях и 
соревнованиях среди ШСК 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

Профилактические мероприятия 
1. Часы общения о здоровом образе жизни По плану 

классных 
руков. 

Зам. по BP, 
Классные 
руководители 

2. Родительские собрания В течение 
года 

Зам. по BP, кл. рук. 

3. Лекции и часы общения по профилактике 
вредных привычек 

В течение 
года 

Учитель ОБЖ, кл. 
рук 

Контроль и руководство 
1. Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 
мероприятий 

В течение 
года 

Зам. по BP, 
Руководитель ШСК 

2. Корректировка работы клуба В течение 
года 

Руководитель ШСК 


